(Guide Alping

Vallecamonica-Adamello

CORSO AVANZATO DI SCIALPINISMO

Questo corso di 3 giornate é rivolto a coloro che vantano gia una discreta pratica
scialpinistica e vogliano allargare i propri orizzonti per affrontare in completa autonomia
delle gite decisamente piu impegnative: pendii piu ripidi, il ghiacciaio e I'alta montagna.
Programma

* Tecnica evoluta di salita e discesa fuoripista

* Progressione della cordata su ghiacciaio

* Tratti alpinistici

» Sicurezza e autosoccorso in valanga (ARVA)

» Topografia e orientamento, uso del GPS.

Obiettivi minimi

* Acquisizione della tecnica di salita evoluta

* Acquisizione della capacita di progressione su ghiacciaio

* Acquisizione della tecnica di ricerca con 'ARVA.

Periodo

Febbraio - Maggio

Quota individuale

180 Euro

La quota comprende: I'insegnamento, I'accompagnamento e le spese della Guida Alpina,
l'uso dei materiali comuni e I'assicurazione di responsabilita civile.

La quota non comprende: viaggio per raggiungere le localita delle gite, pranzi e bevande,
assicurazione infortuni personale, eventuale pernottamento presso rifugi o b&b, tutto
quanto non specificato alla voce “la quota comprende”.

Numero minimo partecipanti 5.

Equipaggiamento

Per partire € necessario avere scarponi da scialpinismo, sci, attacchi da scialpinismo, pelli
di foca, bastoncini, rampanti. Si pud noleggiare il materiale personale mancante.
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Per informazioni ed iscrizioni:
www.quidealpineadamello.it - info@quidealpineadamello.it
3406142567 | 3474574251

Lo Stato con la Legge 6/89, e la Regione Lombardia, con la L.R. 26/2002, riconoscono nellAspirante Guida alpina, nella Guida alpina e nell Accompagnatore di
media Montagna le uniche figure professionali che possono offrire a terzi prestazioni di accompagnamento in montagna ed insegnamento delle tecniche
alpinistiche e scialpinistiche.




